
VD 24/07/2024

Activités/Intervenants Titres Salles
Activités créatives et artistiques
Valérie STRUB Atelier de poésie créative 10h00 à 18h00 COCTEAU

Marie TAVARES Je fais mon encadrement avec du carton

Je fabrique ma déco d'Halloween avec un adulte

Je fabrique une décoration pour Pâques avec un adulte

Arts
Hélène OBLIN Les femmes qui lisent sont dangereuses : images des lectrices dans la peinture 10h00 à 12h30 PASTEUR

Patrimoine  

Marie Emmanuelle DE LA BROÏSE Le chocolat

La table au XVIIIe siècle

La chasse et les repas festifs

Jérôme MALHACHE Généalogie les fondamentaux

Faire sa Généalogie au 21ème siècle

Musique
Jean-Marc DOS SANTOS Deux siècles de chanson française

Georges Brassens : je voudrais être enterré au milieu des vivants…

Vous, Nous… GARO !

Françoise LACOUR La musique classique : des émotions en émoi 10h00 à 18h00 PASTEUR

Lettres et philosophie
Guy ALAMARGUY Écrire dans un atelier avec un auteur 10h00 à 18h00 PASTEUR

Zelda ATTALI L'instant philo 10h00 à 12h30  PASTEUR

Bernard BARRAL Kant, révolutionnaire de la pensée 10h00 à 12h30 PASTEUR

Françoise DEMONT Nouvelles rencontres avec Hérodote 14h00 à 16h30 PASTEUR

Geneviève TABOUREL Colette revisitée

Les grands-mères écrivaines 

A table avec Jane Austen

Histoire Géographie Géopolitique
Olga GALLAND La femme russe : mythes et réalités 14h00 à 16h30 PASTEUR

Alexis TROUDE La géopolitique des continents émergents : Afrique et Amérique latine

L'Union européenne entre réformes et crises

Christine VINAS-WALFISCH Pharaons : de la légende à l'égyptologie 10h00 à 12h30 PASTEUR

Sciences

14h00 à 16h30 PASTEUR

10h00 à 18h00 COCTEAU

14h00 à 16h30 PASTEUR

10h00 à 18h00 PASTEUR

JOURNÉE PORTES OUVERTES - SAMEDI 7 SEPTEMBRE 2024 UIA

Horaires

10h00 à 18h00 COCTEAU

14h00 à 16h30 PASTEUR



Angel BRUCENA Histoire de la notion d'atome et ses applications

Martine VILLEGAS Observation de la Terre et des océans par satellites : évolutions et perspectives

Ces ondes qui nous entourent, qui soignent mais qui font peur

Informatique
Pierre JOURNÉ Gérer ses mots de passe et protéger sa vie privée sur votre PC

J'apprends à gérer mes fichiers et mes dossiers sur mon PC

Mon ordinateur et moi je m'initie

Le réseau WIFI et partage de données avec votre smartphone et/ou votre tablette

Les outils numériques indispensables sous Windows

J'apprends à bien utiliser et paramétrer mon navigateur sur mon PC

Ranger et partager ses données dans le CLOUD (stockage en ligne)

Mon ordinateur et moi je me perfectionne

Je gère en toute sécurité mes démarches en ligne et ma messagerie

Santé bien-être
Valérie GAVARET Café-Sophro

Se connaître par corps

Apprivoiser l'imprévu

Emotions, "le mouvement de la vie en nous" (Isabelle Filliozat)

Juliette MAILHÉ Atelier mémoire : entre vivacité et concentration 10h30 à 16h  COCTEAU

Éric SAIVE Yoga sur chaise

La méditation

Transformez votre vie : Bouchée par bouchée  volets 1 - 2 - 3

Sports
Véronique GAUCHARD Gym Zen

 Méthode Pilates Débutants / Initiés

Éric SAIVE Se servir de son corps ou le perdre 14h00 à 16h00 COCTEAU

MICRO-FOLIE MELUN VAL DE SEINE
  10h00 à 18h00 ERASME

14h00 à 16h30 COCTEAU

10h00 à 18h00 COCTEAU

PASTEUR10h00 à 12h00

14h00 à 16h00 COCTEAU

10h00 à 18h00 PASTEUR

 10h00 à 18h00  COCTEAU


