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L’instant philo 

Jour et heure 
Nombre de séances 
Lieu 

Mercredi de 10h00 à 12h00 
8 Sessions indépendantes 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenante : Zelda ATTALI 
Philosophe 

ANNÉE 2024/2025 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 €/SESSION 

 
 
Un atelier philo est participatif : il ne s’agit pas d’apprendre la philosophie, mais de s’exercer 
à philosopher.  
 
 

L’instant philo, c’est un moment que nous partageons ensemble pour réfléchir à des thèmes ou des ques-
tions philosophiques* (par exemple : La peur du changement ; Le choix ; Vieillir ; Qu’est-ce que le réel ? ; 
etc.), cela accompagné d’une boisson chaude pour la convivialité de l’instant ! 

Un atelier se vit et s’expérimente, il ne s’agit pas d’apprendre la philosophie, mais de s’exercer à philo-
sopher. 

A chaque début de séance, les participants proposent un ou plusieurs sujets, puis votent pour celui qui les 
intéresse le plus. Chaque session est donc indépendante, et il n’est pas nécessaire d’avoir été présent à 
un atelier pour suivre le suivant. 

L'instant philo est participatif : c’est ensemble que nous construisons une réflexion sur le sujet qui a été 
choisi.  

L’art des ateliers philo, c’est celui d’accoucher les esprits : il s’agit d’aller au bout de sa pensée et de dé-
couvrir en soi-même ses propres ressources, grâce à l’échange et à l’énergie du groupe. 

Chacun arrive avec ce qu’il est, et repart un peu plus riche intérieure-
ment.  

Et en partageant des idées, c’est aussi du lien que nous créons... 

  

2 octobre 6 novembre 4 décembre 8 janvier 

CALENDRIER non contractuel susceptible d’être modifié 

5 février 5 mars 2 avril 7 mai 



Oser écrire 
dans un atelier 

Jour et heure 
Nombre de séances 
Lieu 

Jeudi de 14h00 à 17h00 
14 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Guy ALAMARGUY 
Animateur d’atelier 

ANNÉE 2024/2025 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 344,00 € 

Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai 

 3 7   5  23  6 13  10 15 

 10  21 19    27  22 

17         

CALENDRIER non contractuel susceptible d’être modifié 

 
Dans les ateliers d’écriture, il n’y a pas de place pour les jugements de valeur.  
 

On ne se trompe pas, on ne fait pas bien ou mal. On explore, on essaie, on 
invente, on crée, on s’étonne, on se fait plaisir.  
 
 

L’atelier est destiné à toutes les personnes ayant ou non des pratiques d’écriture.   
 

L’animateur met à disposition des participants des textes issus d’auteurs de la littérature classique et con-
temporaine.  
 

Le dispositif : « outil de travail » proposé par l’animateur est un déclencheur, un inducteur d’écrits. Il permet 
d’explorer la créativité, la liberté, la singularité de chacun.  
 

Il y est question d’avancer dans ses propres recherches, pour aller vers la réalisation de son propre travail 
d’écriture et d’alimenter l’essentiel : le désir d’écrire.  
 

On écrit, on lit, on échange, on en parle ensemble.  
 

L’atelier s’appuie sur une pédagogie active : placer le participant en situation d’écrivain. 

Attention : 12 étudiants maximum ! 



Colette revisitée 

 
Disparue il y a 70 ans en 1954, Colette est toujours appréciée par son 
regard sur le monde qui l’entourait.  
 
 
 

Parfois décriée pour sa vie de femme libérée à l’époque, elle apparaît désormais comme incon-
tournable par son écriture, son sens du concret en même temps que sa poésie. 

 
Tout le monde connaît ses romans de Claudine à la Vaga-
bonde, mais si on la revisitait aussi en relisant ses plus belles 
pages : de Sido à Paris de ma fenêtre.  
 
 
 
 
 

 
 
 
Alors bonne lecture !   

Jour et heure 
Lieu 

Vendredi 11 octobre 2024 de 14h00 à 16h00 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenante : Geneviève TABOUREL 
Professeure certifiée de Lettres classiques 

ANNÉE 2024/2025 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 



Nouvelles rencontres  
avec Hérodote 

  
 
 
Les premières lignes de l’Enquête (historiè en grec) d’Héro-
dote annoncent son projet : dire pourquoi les Grecs et les 
Barbares en sont venus au conflit sans merci des guerres 
Médiques.  
 
 

 
Le fil conducteur de sa recherche sous-tend l’ensemble de son œuvre, s’entremêle avec la féconde variété 
des découvertes : terres inconnues, décrites en géographe, peuples à la religion, aux usages parfois 
étranges, hautes figures de l’histoire. La liberté du récit respecte pourtant le projet, que rappellent les étapes 
d’un affrontement devenu inéluctable. Cette œuvre riche et touffue n’en a pas fini de séduire, d’enrichir, 
d’émerveiller !   

Jour et heure 
Nombre de séances 
Lieu   

Jeudi de 10h00 à 11h30 
10 
UIA 

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Françoise Demont 
Professeur honoraire en classes préparatoires 

ANNÉE 2024/2025 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 123,00 € 

Novembre Décembre Janvier Février  Mars  Avril  

7 5 9 6 6 3 

21    23  20  

    27  

CALENDRIER non contractuel susceptible d’être modifié 



Les écrivains voyageurs 

 

  La grande affaire est de bouger, disait Stevenson.  
 
 
 
 

Le voyage déplace l’esprit autant que le corps. Hérodote, le premier, s’est déplacé non pour faire la guerre 
mais pour découvrir le monde.  
 
A pieds, en voiture, à cheval, en bateau…  
 
De Baudelaire à Montaigne, d’Ella Maillart à Nicolas Bouvier, suivons  avec Albert Londres, la Route que 
Jack Kerouac aimait tant.  

Jour et heure 
Nombre de séances 

Mercredi de 17h00 à 19h00 
6 

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Pierre GUINI 
Directeur littéraire 

ANNÉE 2024/2025 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 98,00 € 

Novembre Décembre Janvier 

 6  4 8  

 20  18  22 

CALENDRIER non contractuel susceptible d’être modifié 



Les grands-mères écrivaines 

 

Et si l’on découvrait comment au cours des siècles précédents, les « Bonnes Mamans » arrivées à un bel âge, se 
consacraient aux petits-enfants : les leurs et ceux des autres, en proposant leur belle écriture de grand-mère ac-
complie.  

 
 
Ainsi elles vont inventer sur le modèle des histoires qu’elles racontent à leurs petits-
enfants, des contes à faire pâlir Perrault, les frères Grimm et Andersen.   
Zulma Carraud, amie de Balzac, la comtesse de Ségur et même les grands-mères 
cambodgiennes s’y sont exercées avec bonheur !   

Jour et heure 
Lieu 

Vendredi 14 février 2025 de 14h00 à 16h00 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenante : Geneviève TABOUREL 
Professeure certifiée de Lettres classiques 

ANNÉE 2024/2025 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 



Kant, révolutionnaire  
de la pensée 

 

Kant s’est posé trois questions auxquelles son œuvre considérable s’est efforcée de ré-
pondre :  
 
• que puis-je connaître ?  
• que dois-je faire ?  
• que m’est-il permis d’espérer ?  
 
 

 
Kant inaugure un moment nouveau de la philosophie : la fin du théologico-politique et l’affirmation de la laïci-
té des pouvoirs de la connaissance du sujet pensant.  
Qu’est-ce que le droit ? la morale ? la personne comme valeur absolue ? l’histoire, la société, la politique ? 
Quelle est la nature du jugement esthétique ? La philosophie de Kant est engagée dans l’existence. Son 
objet : la destination de l’homme, sa liberté. 
Si, chronologiquement, Kant est le dernier philosophe du « siècle des Lumières », il est, par l’importance des 
problèmes posés dans son œuvre critique considérable, l’initiateur de la philosophie « moderne ». 

Jour et heure 
Nombre de séances 
Lieu 

Mardi de 17h30 à 19h00 
10 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Bernard BARRAL 
Professeur agrégé de philosophie 

ANNÉE 2024/2025 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 123,00 € 

Mars Avril Mai 

 4  1 6  

 11  8  13 

 18  29  20 

 25   
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A table avec Jane Austen 

 
 
 
Et si en plus de déguster les histoires de cette romancière anglaise, nous goûtions 
aussi à ses plats tout aussi intéressants que ses personnages ?  
 
 
 

Eh oui, comme dans de bons scénarios de cinéma, les protagonistes se retrouvent pour 
discuter et dévoiler les intrigues des autres autour du thé mais aussi des repas tradition-
nels de la bonne société.  
 
 

Orgueil et Préjugés, Emma ou même Raison et Sentiment seront ainsi perçus comme la crème de l’écriture 

du début du XIXème siècle.        

Jour et heure 
Lieu 

Vendredi 14 mars 2025 de 14h00 à 16h00 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenante : Geneviève TABOUREL 
Professeure certifiée de Lettres classiques 

ANNÉE 2024/2025 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 


